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18.45 uur	Jury (aankomst) vergadering






	Vanaf
18.00 u
	ophalen startnummers
	

	
	
	

	19.00 u
	400 meter pupillen


Na-inschrijving mogelijk tot 18.30 u
	Pupillen starten, met versprongen start achter de startlijnen, dus niet in banen.
Na 100 meter ná de pylon kunnen de pupillen naar de binnenbaan.

	
	
	

	19.30 u
	800 meter pupillen


Na-inschrijving mogelijk tot 19.00 u
	Pupillen starten, met versprongen start achter de startlijnen, dus niet in banen.
Na 100 meter ná de pylon kunnen de pupillen naar de binnenbaan.

	
	
	

	19.45 u
	400 meter masters, senioren, junioren

Na-inschrijving mogelijk tot 19.15 u

	Alle deelnemers worden, ongeacht klasse, ingedeeld in series op basis van  tijd. 


	
	
	

	20.05 u
	800 meter masters, senioren, junioren


Na-inschrijving mogelijk tot 19.35 u
	Alle deelnemers worden, ongeacht klasse, ingedeeld in series op basis van  tijd. 
Er wordt gestart in banen, 
9 deelnemers per serie.


	
	
	

	20.25 u
	1 Engelse Mijl  masters, senioren, junioren

Na-inschrijving mogelijk tot 19.55 u
	Bij veel inschrijvingen wordt er twee series, 
ingedeeld op tijd,  gelopen

	
	
	

	
	
	

	20.55 u
	2 Engelse Mijl  masters, senioren, junioren

Na-inschrijving mogelijk tot 20.25 u

	Bij veel inschrijvingen wordt er twee series, 
ingedeeld op tijd,  gelopen
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