
De titel Lid van Verdienste voor Gerrit Tigchelaar 
 
Gerrit is ongeveer 20 jaar geleden, nadat hij niet meer nodig was bij AV Zaanland, begonnen 
als pupillentrainer bij Dem. Bij Dem werd hij met open armen ontvangen. 
Gerrit heeft zich ontpopt als de pupillentrainer. Hij was wekelijks te vinden op de baan om 
training te geven aan zijn atleetjes. Hij was altijd ruim van tevoren aanwezig, om alles klaar 
te zetten. Daar in de hoogtij dagen er meer dan 100 pupillen rondliepen, had Gerrit gelukkig 
de hulp van diverse hulptrainers. 
Wat heeft hij in al die jaren niet gedaan voor de pupillen. Hij hield en houdt nog steeds een 
pupillensite bij. Allerlei foto’s en wetenwaardigheden zet hij erop. 
Met pasen was Gerrit ook in de kantine te vinden en wel op paaseieren te schilderen. 
Gerrit was en is nog steeds de organisator van de cross en de pupillencompetities.  
Waren er weer prijzen uit te delen, dan kwam hij naar de kantine tijdens het kienen. In de 
pauze werden dan prijzen uitgedeeld. Voorts kwam hij altijd tijdens het kienen naar de 
kantine om foto’s te maken. Deze kan je dan direct terugvinden op zijn site. 
Tijdens alle thuiswedstrijden behoorde hij tot de ploeg om alles klaar te zetten. 1 a 2 dagen 
voor de wedstrijd werden de lijnen getrokken, de verspringbakken geëgaliseerd en nog veel 
meer. Als er weer afgebouwd moest worden, dan is Gerrit tijdens en na de wedstrijd hier druk 
mee bezig. 
Ook zette zijn kampioenen in het zonnetjes. De materiaalkar werd versierd de kar werd dan 
naar de Breestraat getrokken, om aldaar een rondje te maken. 
Gerrit en zoals jij altijd genoemd wordt Tigch, vorig jaar gaf jij aan te stoppen als trainer. Het 
was een grote opgave om iemand anders te vinden. Toch zijn de trainingen door anderen 
opgevangen. Tijdens de clubkampioenschappen ben jij door je atleetjes in het zonnetje 
gezet. Mooi om alle emoties toen te zien. 
Je bent gestopt als trainer. Echter je bent nu elke maandagochtend in de kantine te vinden. 
De kantine en kleedkamers worden door jou en Henk Polman schoongehouden.  
Voor al de jaren die jij je ingezet hebt als hoofdtrainer voor de pupillen, wil het bestuur jou in 
het zonnetje zetten. De titel Lid van Verdienste heb jij zeker verdiend. En deze komt dus jou 
toe. Gerrit dank je wel voor jou jarenlange inzet. 
 


