Beste leden,
Het is bijna zover: over iets meer dan een jaar bestaat onze vereniging 100 jaar. Een bijzondere mijlpaal, waarbij het goed is om samen stil te staan. In dat kader is inmiddels een projectgroep gestart, om van dit bijzondere moment een feestelijke gebeurtenis te maken. Te zijner tijd hoort u hier uiteraard meer over.
Het jaar 2025 was voor AV DEM een actief en dynamisch jaar. Er zijn diverse wedstrijden en evenementen georganiseerd. Een van de hoogtepunten was de Marquetteloop. Deze werd, dankzij de inzet van bestuur en vrijwilligers, een groot succes. Met meer deelnemers en veel publiek, ondanks wisselvallige weersomstandigheden.
Ook de 42e editie van de Dennemancross was zeer geslaagd. Daarnaast hebben wij in 2025 voor het eerst een bijdrage geleverd aan de feestweek van Beverwijk en wel een loop op de Breestraat. Deze samenwerking is positief ontvangen en AV DEM is gevraagd dit ook in 2026 opnieuw te organiseren. Wat vertrouwen geeft voor de toekomst.
Naast deze grotere evenementen vonden er tal van andere activiteiten plaats, zoals onderlinge wedstrijden, competities voor jeugd en senioren, clubkampioenschappen en de koppelloop. Dit alles laat zien hoe actief en levendig onze vereniging is. Ook activiteiten zoals de duinloopgroep en de jaarlijkse paas/kerstbingo dragen bij aan de sterke onderlinge betrokkenheid binnen de club.
Op financieel gebied zien wij een voorzichtig herstel. Het structurele tekort op de begroting neemt af, wat vertrouwen geeft richting de komende jaren. Wij hopen u in de toekomst structureel sluitende begrotingen te kunnen voorleggen.
[bookmark: x___DdeLink__37_1180649617_Kopiëren_1][bookmark: _GoBack]AV DEM telt per 1-1-2026 374 leden. Hieronder is het ledenverloop zichtbaar over 5 jaar. Naast de “actieve” leden worden ook opgenomen in de ledenadministratie bestuursleden, trainers, vrijwilligers, leden van verdienste, ereleden, club-van-100 leden en juryfunctionarissen. Deze zijn deels opgenomen in de categorie “overig”. 
[image: ]
In 2025 hebben 66 leden hun lidmaatschap beëindigd. De belangrijkste redenen hiervoor waren:
· Geen interesse meer (20)
· Overstap naar een andere sport (9)
· Blessures (5)
· Te druk (11)
· Verhuizing (4)
· Overige redenen
Tot slot hopen wij u allen te mogen ontmoeten tijdens de algemene ledenvergadering op 27 maart 2026. We kijken ernaar uit om u daar te zien en met elkaar in gesprek te gaan.
Mede namens het bestuur,
Met sportieve groet,
Haydar Erol
Voorzitter

JAARVERSLAG WWO-W 2025

In 2025 nieuwe ontwikkelingen op het gebied van de wegwedstrijden. In samenwerking met het feestweek comité en de BRC Kennemerland werd de DEM Kermisloop in het leven geroepen. Op vrijdagavond 27 juni verschenen er 121 sportievelingen aan het vertrek, verdeeld over 3 afstanden.1250 en 2500 meter voor de jeugdcategorieën en 5000 meter voor de overige. De gehele indruk was positief en in de ogen van velen een loop met potentie. Het vervolg vindt plaats op zondag 21 juni tijdens het feest ter gelegenheid van 750 jaar stadsrechten.

Ook goed nieuws over de Dem Denneman Strandcross. Een groep enthousiaste DEM leden heeft de handschoen opgepakt om de cross nieuw leven in te blazen. Op 9 november verschenen 130 deelnemers aan het vertrek bij Beachclub Sunsea. De  organisatie had een selectief parcours  over het strand uitgezet met her en der wat strobalen, om het nog zwaarder te maken. De jeugd liep 1 ronde van 1 km  terwijl de oudere jeugd en volwassenen 1, 2 of 3 ronden van 3 km voor de kiezen kregen. Na de evaluatie heeft de organisatie besloten om in 2026 opnieuw een cross in Wijk aan Zee te organiseren en dan te streven naar een grotere deelname. De datum van de volgende cross is 8 november 2026.

De Tata Steel Marquetteloop beleefde op 5 oktober zijn 42e uitvoering. Een nieuwe datum gedwongen door de Gemeente Heemskerk ivm met de NAVO top in Den Haag waardoor er geen handhaving ter beschikking was. Wat weersomstandigheden betreft en dan voornamelijk de temperatuur bleek dit een goede keus en leverde louter positieve reacties op. Dus voor 2026 staat de loop gepland op 4 oktober. De gemeente Heemskerk heeft voor 2026 de bijdrage voor de wegafzettingen en wegomleidingen naar nul gebracht.  Waardoor er een gat in de begroting voor 2026 van 13000 euro ontstaat. Alle zeilen moeten bijgezet worden om dit te dichten. Het evenement zelf was een groot succes met 930 deelnemers aan de 3 jeugd afstanden. Ook de 7 km met 539 lopers was uitstekend te noemen. De 14 en 21,1 km waren met  resp. 141 en 145 deelnemers ook redelijk bezet.


Jaarverslag Werkgroep Communicatie en PR

De werkgroep WCPR zorgt voor het up-to-date houden van de website. Wij verzorgen regelmatig een nieuwsbrief met het laatste belangrijke nieuws.
Tevens valt het bijhouden van de sociaals zoals Facebook en Instagram ook onder de verantwoording van de redactie.
Ook trachten we onze topatleten te volgen en trots hun prestaties te plaatsen op de website. Het helpt de werkgroep enorm als we een berichtje krijgen van de atleten of van de trainers, als zij aan een wedstrijd hebben deelgenomen. Het is voor de redactie erg bewerkelijk om alle atleten te volgen en verslag te doen van hun prestaties.
Al jaren worden er ook diverse lijsten bijgehouden op de site, zo hebben we de clubrecords, Jacques Martensprijs en ereleden.
Omdat we geen clubblad hebben, zijn de site en de nieuwsbrief het enige platvorm om onze leden te bereiken met de laatste nieuwtjes.
Als er leden zijn die een leuke wedstrijd gelopen hebben of kopij hebben die atletiek gerelateerd is en geplaatst willen zien op de site, kan men altijd een berichtje sturen naar redactie@avdem.nl  
Als er leden zijn met kennis van PR en die ons willen adviseren op pr-gebied, stuur dan een mail naar wcpr@avdem.nl 
Heeft men suggesties of ideeën voor de website of de sociaals, stuur dan een mail naar redactie@avdem.nl  


Jaarverslag WWOB 
De leden van de Werkgroep Wedstrijd Organisatie Baanwedstrijden uit 2024 zijn gebleven en hebben er ook in 2025 voor gezorgd dat we een aantal wedstrijden op onze atletiekbaan konden organiseren. 
De leden van de WWOB in 2025:
- Rob Boellaard	o.a. gereedmaken baan; chronologen; uitdraaien wedstrijdlijsten;
- Renee Hondema	gereedmaken baan
- Henk Martens	o.a. atletiek.nu; chronologen; E.T.;
- Martien Martens	coördinator; en o.a. gereedmaken baan;
- Jacques Niesten	contacten gemeente en mede sportparkgebruikers; notulen
- Michel Post		Jurycoördinator (Juco)
- Gerrit Tigchelaar	o.a. gereedmaken baan; prijzen
- Gertjan Visser	E.T.

We konden afgelopen jaar met succes de volgende wedstrijden op onze atletiekbaan organiseren.
	zo
	30-mrt
	 
	onderlinge wedstrijden

	za
	12-apr
	 
	pupillencompetitie

	za
	10-mei
	 
	2e wedstrijd U14/U16 competitie 

	vr
	16-mei
	 
	wedstrijd G-atleten

	Zo
	18-mei
	 
	1e  wedstrijd senioren competitie 3e divisie

	zo
	13-jul
	 
	sprint 3-kampen

	vr
	29-aug
	 
	MILA

	zo
	12-okt
	 
	clubkampioenschappen



De senioren competitie wedstrijd van 18 mei dreigde bijna niet door te kunnen gaan.
De donderdag vóór de wedstrijd constateerde wij bij toeval dat Sport IJmond Noord, die onze atletiekaccommodatie namens de gemeente beheert, de planning van onze wedstrijden niet goed had bekeken en had besloten die week de aanlopen van het verspringen te laten repareren. Alle afzetbalken lagen ter reparatie in het zuiden van het land en zouden nog zeker 2 weken wegblijven. De enige oplossing was om afzetbalken te lenen van een andere atletiekvereniging. Het bedrijf die de reparatie uitvoerde wist ons te vertellen dat (bijna zeker) de afzetbalken van de net gerenoveerde baan van
A.V. Castricum dezelfde maten moesten hebben als onze “afwezige” afzetbalken. Na telefonisch overleg met Castricum konden wij de balken lenen en met hulp van Henk Polman, die zijn auto met aanhanger inzette, konden wij de balken zaterdag in de namiddag (Castricum organiseerde die dag zelf een wedstrijd) ophalen en…gelukkig, de balken pasten precies. Zondagmorgen was het nog een aardig klusje om de balken netjes in de afzetbaan te plaatsen; aangekoekte aarde en vuil in de bakken moest worden weggeschrapt om de afzetbalken soepel te kunnen verplaatsen i.v.m. hinkstapspringen. Ongeveer een half uur voor de wedstrijd was het voor elkaar en keurde de wedstrijdleider de aanlopen goed.
Wederom dank aan onze juryleden en bereidwillige ouders alsmede enkele vrijwilligers zonder wie het goed laten verlopen van de wedstrijden niet mogelijk is.
Wederom een oproep aan leden, oud leden en ouders:
Meldt u aan voor een jurycursus om zo ons juryteam te versterken.
Ook zoeken wij nog steeds vrijwilligers die daags voor een wedstrijd willen helpen de baan in orde te maken of tijdens een wedstrijd hand- en spandiensten willen verlenen in het klaar zetten en weer opbergen van de diverse materialen.


Jaarverslag  Werkgroep Accommodatie Zaken

De werkgroep accommodatiezaken heeft  afgelopen seizoen diverse werkzaamheden uitgevoerd en uit laten voeren.

Naast het algemene onderhoud van het gebouw en het materiaal zijn de volgende activiteiten/projecten uitgevoerd:

· Op diverse plaatsen zijn er elektra verbeteringen aangebracht.
· Belangrijke wijziging is de installatie van elektronische sleutels op de drie belangrijkste deuren van het gebouw. Vervolgens is er een nieuw sleutelplan ingevoerd. Hierdoor zullen we geen extra sleutels meer laten maken voor het gebouw, containers en hoogspringbakken.
· Diverse oud wedstrijdmateriaal (vooral kogels) en oud ijzer is afgevoerd/verkocht.
· Voor de elektronische tijdwaarneming is de bekabeling aangepast en diverse eigen materiaal aangeschaft.
De hoofdbekabeling is van 13 aderig naar 5 aderig teruggebracht (veel lichtere haspels),
Dit alles vooral om instellingen per vereniging te behouden en het transport van de apparatuur te vereenvoudigen.
· Met ingang van 2025 is de volledige steeplechase accommodatie goedgekeurd door de atletiekunie.
(in 2026 een competitiewedstrijd met steeple!)
· De jurywagen van de ET is verfraaid met zonneschermen gesponsord door Studio Hoek.
· De reparatie van de klep van de grote hoogspringbak is deels voltooid. 
Er rest nog de plaatsing van een bout-bus.
· Er zijn voor de wedstrijden een aantal (nieuwe stijl) 700 grams speren aangeschaft.
· Het krachthonk is onder leiding van Richard opgeknapt incl. een paar nieuwe matten.
Graag houden zo !!!
· Achter de bar staat een grotere, nieuwere TV (donatie van onze voorzitter).
· De keuken is licht gemoderniseerd: er is een dubbele inductieplaat aangeschaft.
· De naam van de ET groep TriCaDe is aangepast naar CaDe-ET. Trias is er uitgestapt (eigen ET)


De zaken die ons (nog steeds) zorgen baren (veel zaken hetzelfde als voorgaande jaren) :
· Het schoonmaken van het gebouw gebeurt nog steeds ad-hoc. Op maandagochtend zijn er twee mannen (Henk Polman en Gerrit Tigchelaar (81 jaar ! ) die in een paar uurtjes de belangrijkste zaken aanpakken.
We zoeken daarom nog steeds extra vrijwilligers om hierin te ondersteunen voor een net en schoon gebouw !!! Maandagochtend kunnen beide mannen extra ondersteuning gebruiken.
· Vanwege de hoge energiekosten van DEM hierbij het verzoek om de baanverlichting niet te vroeg aan te zetten en tijdig deze weer uit te schakelen.
· Aandacht: Rondslingerend trainingsmateriaal op het veld na de training en het niet correct achterlaten van de verspringbakken en kogelstoot sector.
· De diverse moedwillige vernielingen en vervuilingen in het gebouw. Vooral in de toiletten en kleedkamers.
Het slechte opruimen van het materiaal in de container waardoor er regelmatig wanorde ontstaat.

DEM Duin Duinloopgroep

Trainers: 
Annelies van den Nieuwendijk, Frans Remmers, Ralph Apeldoorn, Silvia Apeldoorn, Heidi van Hooff-Spangers, Jose Nijman. 

Frans heeft helaas veel last gehad van blessures, waardoor hij weinig trainingen heeft kunnen geven. 
Zaterdagtrainingen:
2025 zijn we met 2 groepen blijven lopen. 
Door het wegvallen van Frans is het aantal trainers aan de krappe kant. We hebben daarom incidenteel de groepen samen gevoegd. Dit is een prima oplossing, die ook door de lopers positief ervaren wordt. 
Het aantal lopers per zaterdag blijft ongeveer gelijk. Gemiddeld tussen de 15 en 20 lopers. 
We hebben het afgelopen jaar wel enkele lopers zien vertrekken, maar ook nieuwe lopers erbij gekregen. 

Bijzondere trainingen: 
Naast de normale zaterdag trainingen hebben we 3x een bijzondere training georganiseerd. 
In januari hadden we de nieuwjaars training op de baan. 
Op Koningsdag hebben we een koningsspelen training in de duinen georganiseerd met Oranjebitter en koekjes na.
Begin juli het 5 km loopje, waar de lopers hun nivo kunnen testen op het brandweer rondje. Met na afloop koffie en koek bij Annemieke op het terras. 


Technische zaken
Wat doen wij als bestuur?
Als bestuur zijn wij continu bezig om DEM Atletiek verder te versterken en toekomstbestendig te maken. Ons doel is om voor alle groepen binnen onze vereniging goede, kwalitatieve en plezierige trainingen aan te bieden.
Wij zorgen ervoor dat er voldoende trainers beschikbaar zijn en dat zij de juiste ondersteuning krijgen. Daarnaast vinden wij het belangrijk dat onze faciliteiten op orde zijn. Denk hierbij aan het vernieuwen van materialen zoals hordes, discussen en andere trainingsattributen, zodat iedereen veilig en optimaal kan trainen.
Ook stimuleren wij deelname aan wedstrijden. Wij schrijven onze atleten in voor competitiewedstrijden en zorgen ervoor dat wij als vereniging zelf wedstrijden organiseren. Daarbij zetten wij ons in voor voldoende vrijwilligers, begeleiding en een goede organisatie, zodat deze dagen soepel en met veel enthousiasme verlopen.
Om onze ambities waar te maken, werken wij ook aan het versterken van onze financiële basis. Wij willen sponsoring nieuw leven inblazen, zodat extra investeringen mogelijk worden. Een mooie wens voor de toekomst is bijvoorbeeld de realisatie van een oplopende sprintbaan, waarmee wij onze trainingsmogelijkheden verder kunnen uitbreiden.
Daarnaast investeren wij in de toekomst van onze vereniging door jonge trainers van het CIOS en andere opleidingen een aantrekkelijke stageplek te bieden. Op die manier zorgen wij voor continuïteit in training, vernieuwing van kennis en overdracht van ervaring.
Tot slot blijven wij actief werken aan de zichtbaarheid van onze club. Dit doen wij onder andere door aandacht in de krant, op onze website en via andere kanalen. Zo zorgen wij ervoor dat DEM Atletiek een levendige en betrokken vereniging blijft, waar prestaties, plezier en saamhorigheid centraal staan.
Samen bouwen wij aan een sterke en gezonde toekomst voor DEM Atletiek. 

Jeugdzaken

Jeugdzaken zet zich binnen het bestuur van onze atletiekvereniging actief in voor de belangen van onze jeugdleden. De jeugd vormt de basis en de toekomst van onze vereniging, en daarom vinden wij het belangrijk dat hun stem wordt gehoord. Binnen het bestuur vertegenwoordigen wij de wensen, ideeën en behoeften van de jonge atleten. Ons doel is om een sportieve, plezierige en stimulerende omgeving te creëren waarin ieder kind zich kan ontwikkelen. 
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1-1-2022 1-1-2023 1-1-2024 1-1-2025 1-1-2026

mini-pupillen 14 13 9 9 8
pupillen 68 59 54 55 54
junioren 7 76 73 78 7
senioren/masters 58 55 57 54 56
recreanten 68 59 62 62 68
G-atleten 12 10 12 1 1
duinloop 36 30 28 2 21
overig 90 97 87 89 85
totaal 417 399 382 384 374




