Beste leden,
Wat vliegt de tijd. Het jaar 2024 was voor ons als vereniging een activiteitenvol jaar. 
Dank zij de tomeloze inzet van alle vrijwilligers, zijn er allerlei competities en de wedstrijden georganiseerd. Zoals Pupillen, Marquetteloop, onderlinge wedstrijden, koppelloop, G – atleten, club Kampioenschap,  ect.  Ze zijn onmisbaar en het fundament van AV DEM.  Daar zijn we als bestuur best wel trots op. Voor jullie ligt nu het jaarverslag 2024 en de begroting om te vast te stellen. Waarbij vanuit elke discipline een korte weergave gedaan wordt, om jullie mee te nemen.
In 2027 bestaat AV DEM 100 jaar. Zoals al eerder gemeld, is daar een projectgroep voor samen gesteld. De projectgroep, onder leiding van Ruud Rijksman, is aan de slag om, de nodige voorbereidingen te treffen, zoals interviewen en verzameenl van de nodige informatie en de documenten. Uw hulp en medewerking wordt zeer op prijs gesteld. 
De andere projectgroep mbt de beleidsplan en de toekomstbestendigheid van onze club, is actief in overleg om de leden hierbij te betrekken. Als u geïnteresseerd bent kunt u zich bij de projectgroep melden. De trekker is Erwin Hoekstra.
De jonge aanwinst van de jeugdzaken is enthousiast en gemotiveerd aan de slag gegaan, met de organiseren van Jeugdkamp en ook promoten van de onder andere jeugd activiteiten via de sociale media.
Wat ook ook nog heel goed om te melden dat er een nieuwe buren hebben we gekregen namelijk de Bootcamp. Deze is officieel vanaf 13 december 2024 naast ons gevestigd. Dat is een mooie aanvulling aan ons club. Waarbij goed om te melden is, dat zij qua organisatie los staan van AV DEM zijn. Uiteraard dat neemt niet weg dat we samen zullen werken.  Ze zijn zelfstandig in overleg gegaan met de Gemeente en uiteraard is de accomodatie tot stand gekomen na overleg met ons.
Helaas hebben we vorig jaar de Dennemancross in Wijk aan Zee niet kunnen organiseren door een tekort aan vrijwilligers. Daarom doen we bij deze een oproep: meld je aan, zodat we deze weer gezamenlijk kunnen oppakken.

Op 1 januari 2025 telde onze club 384 leden. Hieronder is het ledenverloop over de afgelopen vier jaar zichtbaar. Het lijkt erop dat de daling van het ledental zich stabiliseert:

	Categorie
	1-1-2022
	1-1-2023
	1-1-2024
	1-1-2025

	Mini-pupillen
	14
	13
	9
	9

	Pupillen
	68
	59
	54
	55

	Junioren
	71
	76
	73
	78

	Senioren/masters
	58
	55
	57
	54

	Recreanten
	68
	59
	62
	62

	G-atleten
	12
	10
	12
	11

	Duinloop
	36
	30
	28
	26

	Overig
	90
	97
	87
	89

	Totaal
	417
	399
	382
	384




Naast de actieve leden worden ook bestuursleden, trainers, vrijwilligers, leden van verdienste, ereleden, Club van 100-leden en juryfunctionarissen geregistreerd. Een deel van hen valt onder de categorie “Overig”.
Sinds 2024 gebruiken we voor onze ledenadministratie VoltaClub van de Atletiekunie. Dit systeem heeft het oude Sportlink vervangen. We blijven de mogelijkheden van VoltaClub verkennen en willen in de toekomst overstappen op een digitaal inschrijfformulier.
In 2024 hebben 67 leden zich afgemeld. De belangrijkste redenen waren:

- Geen zin (11)
- Andere sport (10)
- Geblesseerd (9)
- Te druk (9)
- Mis aansluiting (4)
- Meerdere opties of anders
Tot slot nodigen we alle leden als bestuur van harte uit op 28 maart as ALV aanwezig te zijn om met elkaar in gesprek te gaan.
Mede namen het Bestuur AV DEM
Haydar Erol, Voorzitter


DEM Duin Duinloopgroep

Trainers: 
Annelies van den Nieuwendijk, Frans Remmers, Ralph Apeldoorn, Silvia Apeldoorn, Heidi van Hooff-Spangers, Nijman. 

Heidi, Jose en Silvia hebben in het najaar van 2023 de opleiding tot Assistent Looptrainer (ALT2) gevolgd en zijn aansluitend trainingen gaan geven. 
Heidi heeft daarnaast het afgelopen jaar nog een Fartlek bijscholing gedaan en heeft deelgenomen aan de looptrainersdag van de Atletiek Unie. 
Helaas heeft Frans veel last gehad van blessures, waardoor hij een tijdje geen trainingen kon geven. Hij is recent weer opgestart. 
In September 2024 is Martin gestopt met trainingen geven. Silvia heeft zijn taken als Trainingscoordinator overgenomen. 

Zaterdagtrainingen:
In het juni 2024 zijn we van 3 naar 2 groepen gegaan, omdat het aantal lopers in 1 van de groepen te klein werd om een extra trainer op in te zetten. De oorspronkelijke groepen 1 en 2 zijn toen samengevoegd. 
Na de zomervakantie hebben we overwogen terug te gaan naar 3 groepen. Echter, kijkende naar de deelnemende lopers is de situatie van juni niet veranderd. Daarnaast is het met de huidige trainers niet haalbaar om wekelijks 3 groepen in te vullen. We blijven daarom voorlopig met 2 groepen trainen. 
Het aantal lopers per zaterdag blijft ongeveer gelijk. Gemiddeld tussen de 15 en 20 lopers. 

Bijzondere trainingen: 
Naast de normale zaterdag trainingen hebben we 2x een bijzondere training georganiseerd. 
Uiteraard hebben het vertrek van Martin niet ongemerkt voorbij laten gaan. Op 31 augustus heeft Martin zijn laatste training voor de gehele duinloopgroep gegeven, afgesloten met koffie/thee op het terras van een van de lopers. 
De gebruikelijke Kerst training is ivm vakanties van trainers omgezet in een Nieuwjaars training op 18 januari. Deze hebben we ingevuld met een levend Ganzenbord en afgesloten met koffie/thee in de kantine van DEM. 

Jaarverslag WWOW

41e Tata Steel Marquetteloop.

Dit keer een vol programma in tegenstelling tot 2023 toen de 14 en de 21 km uit het programma werden gehaald i.v.m. de hitte. Een nieuw organisatieteam heeft er alles aan gedaan om de 41e editie een succes te laten zijn. Zij zijn daar volledig in geslaagd. Verbeterpuntjes zijn er altijd wel te vinden en zullen worden verwerkt voor de volgende editie. In de voorbereiding is er veel aandacht besteed aan de mogelijke acties tegen Tata Steel.Gelukkig hebben deze niet plaatsgevonden. De deelname overtrof de verwachtingen. Ruim 1500 sportievelingen hebben de weg naar Heemskerk gevonden. Vooral de jeugdlopen waren uitstekend bezet met ruim 800 deelnemers. Het doel van de organisatie om vooral prioriteit te geven aan de jeugdlopen en de 7 km heeft zijn uitwerking dus niet gemist!!
De 42e Marquetteloop zal dit jaar niet in juni plaatsvinden  i.v.m. de Navo top in Den Haag. Voor 1 keer zal de 42e loop plaatsvinden in Oktober en wel op de 5e.

42e DEM Denneman Strand Cross 

De Cross heeft dit jaar niet plaatsgevonden omdat er geen organisatieteam was. De 42e cross is echter opnieuw aangevraagd bij de atletiekunie en wel op 8 november. Deze kan alleen doorgaan als er mensen opstaan om dit te organiseren. Aanmelden bij Rob Kleine. ( Robkleine@planet.nl )


Jaarverslag  2024 Werkgroep Accommodatie Zaken

De werkgroep accommodatiezaken heeft  afgelopen seizoen diverse werkzaamheden uitgevoerd en uit laten voeren.

Naast het algemene onderhoud van het gebouw en het materiaal zijn de volgende activiteiten/projecten uitgevoerd:

· Op de grote hoogspringmat is een nieuwe (10 cm dikke) toplaag aangebracht
· De banken en het hout van de kledinghaken in de kleedkamers hebben een nieuwe laklaag gekregen.
De poten zijn geschilderd en voorzien van kunststof voetstukken
· Een paar buitendeuren zijn voorzien van bevestiging haken. Vooral te gebruiken bij harde, stormachtige wind als de deur openstaat (vooral bij het krachthonk)
· In de hal is een nieuwe minivriezer geplaatst voor de ijspacks e.d.
· In de keuken is er nieuw, modern frituurapparaat geplaatst.
Daarnaast heeft de keuken op sommige plaatsen een cosmetische update gekregen,
· In de bar staan nu 2 nieuwe koffieautomaten.
· Wel een aanvang gemaakt, maar (nog) niet klaar: de reparatie van de klep van de grote hoogspringbak.
· Er heeft in 2024 een (te late) NEN-controle (elektra inspectie) plaatsgevonden.
Als resultaat zijn er een aantal elektriciteitsproblemen opgelost.
· Naast ons gebouw zijn er een paar containers met tent verschenen.
Deze zijn geplaatst door de Hyrox verenging Bootcampervan Kees Aardenburg.
Zij zijn een vanaf 2024 een symbiose vereniging voor DEM. Zij maken (deels) gebruik van de baan en atleten mogen gebruik maken van deze accommodatie.

De zaken die ons (nog steeds) zorgen baren (bijna identiek aan het vorige jaar) :
· Het schoonmaken van het gebouw gebeurt nog steeds ad-hoc. Op maandagochtend zijn er twee mannen (Henk Polman en Gerrit Tichgelaar) die in een paar uurtjes de belangrijkste zaken aanpakken.
We zoeken daarom nog steeds extra vrijwilligers om hierin te ondersteunen voor een net en schoon gebouw !!!
· Het (niet) afsluiten van de materiaalcontainer (lamp brand) en het te lang laten branden van de baanverlichting.
Daarbij ook het niet altijd correct afsluiten van het gebouw (deuren niet afgesloten incl. alarm)
· Rondslingerend trainingsmateriaal op het veld na de training en het niet correct achterlaten van de verspringbakken en kogelstoot sector.
· De diverse moedwillige vernielingen en vervuilingen in het gebouw. Vooral in de toiletten en kleedkamers.
· Het slechte opruimen van het materiaal in de container waardoor er regelmatig wanorde ontstaat.
· Het gebruik van het krachthonk en materiaal daarin, vooral het niet fatsoenlijk opruimen en schoonhouden.
Vooral het laten vallen (!) van zware gewichten op de normale ligmatten !!!


JAARVERSLAG WERKGROEP TECHNISCHE ZAKEN
Mijn naam is Erwin Hoekstra en ik heb van mijn 9e tot 19e jaar op atletiek gezeten. Ik vond het als kind altijd een hele leuke sport om te doen en heb er ook veel vrienden aan overgehouden. In het dagelijks leven kom ik nog regelmatig bekenden tegen van toen die er ook met veel plezier op terug kijken. 
Omdat ik onze zoon ook graag kennis wilde laten maken met Atletiek, ben ik ongeveer elf jaar geleden weer bij AV DEM terecht gekomen.  Nadat ik er een aantal keer was geweest om hem te brengen en halen, hoorde ik dat er trainers te kort waren. Dat was het moment waarop ik dacht, ik ga zelf training geven. De groep van mijn zoon, bestond uit een leuke groep enthousiaste en fanatieke jongens die ook nog eens best getalenteerd waren. We hebben dan ook in vele finales gestaan. Ondanks dat er veel tijd in ging zitten wat nog wel eens een uitdaging was met een jong gezin, heeft het mij altijd veel voldoening gegeven. Ook nu is het nog wel eens druk, zeker omdat ik sinds vorig jaar voor mijzelf gestart ben met een eigen winkel in raamdecoratie. 
Onze jongens zijn inmiddels wat ouder; de één zit nog op atletiek en de andere is overgestapt naar voetbal. Daarnaast hebben we ook nog een dochter, zij zit op turnen. Vanwege het kunnen leveren van een maatschappelijk bijdrage, ben ik actief gebleven bij AV DEM en ben ik sinds twee jaar naast trainer ook trainingscoördinator. 
Als trainerscoördinator houden wij ons met de volgende taken bezig:
· Zorgen voor voldoende trainers voor ieder groep
· Vervanging regelen wanneer een trainer uitvalt
· Zorgen dat er genoeg begeleiding mee gaat naar competitie wedstrijden
· Helpen met het samenstellen van de teams en dit doorgeven aan competitie leiding
· Zorgen dat de nieuwe leden bij de juiste trainers terecht komen
· Zorgen dat iedereen die het nodig heeft een sleutel in bezit heeft
· Regelen van de trainerskleding, zodat ze herkenbaar zijn voor iedereen
· Communiceren met het bestuur over trainers zaken
· Zorgen dat iedereen die recht heeft op een vergoeding  deze krijgt 
· Zorgen voor harmonie op de baan zodat iedereen op een veilige manier training kan geven.
Vanaf het begin van dit jaar doe ik dit samen met Rob Boellaard. Wij hebben regelmatig contact en hij heeft iets meer tijd om een rondje langs de diverse trainingen/trainers te doen om zo te achterhalen wat nodig is of waar trainers tegenaan lopen. Informatie die wij weer gebruiken om de trainingen zo optimaal mogelijk aan te laten sluiten bij ieders behoefte. 
Hoewel ik iedere week weer een heleboel blije en enthousiaste kinderen zie trainen, zie ik ook dat er nog veel te bereiken is. Dit kunnen we als vereniging niet alleen. De dagelijkse gang van zaken binnen de club draait op een vaste groep vrijwilligers, die dit al heel wat jaren doen. Ondanks dat er ieder jaar nieuwe vrijwilligers bijkomen, zijn er meer mensen nodig. Niet alleen om taken uit te voeren, maar ook om nieuwe energie te brengen. 

[bookmark: _GoBack]Jaarverslag WWOB 2024
De leden van de Werkgroep Wedstrijd Organisatie Baanwedstrijden uit 2023 zijn gebleven en hebben er ook in 2024 voor gezorgd dat we een aantal wedstrijden op onze atletiekbaan konden organiseren. Voor het helpen gereedmaken van de baan vóór en tijdens de wedstrijden is begin 2024 de werkgroep uitgebreid met 1 lid te weten Rene Hondema.
De leden van de WWOB in 2024 zijn derhalve:
- Michel Post		 Jurycoördinator (Juco)
- Gerrit Tigchelaar	 o.a. gereedmaken baan; prijzen
- Rob Boellaard	 o.a. gereedmaken baan; chronologen; uitdraaien wedstrijdlijsten;
- Gertjan Visser	 E.T.
- Henk Martens	 o.a. atletiek.nu; chronologen; E.T.;
- Martien Martens	coördinator; en o.a. gereedmaken baan;
- Jacques Niesten	contacten gemeente en medesportpark gebruikers; notulen
- Rene Hondema	gereedmaken baan
We konden afgelopen jaar met succes volgende wedstrijden op onze atletiekbaan organiseren.
	zo
	24-mrt
	 
	onderlinge wedstrijden

	zo
	21-apr
	 
	1e  wedstrijd senioren competitie 3e  divisie poule 11

	vr
	24-mei
	
	eveninggames

	za
	1-jun
	 
	pupillencompetitie

	zo
	14-jul
	 
	sprint 3-kampen

	vr
	30-aug
	 
	MILA

	zo
	13-okt
	 
	clubkampioenschappen


De te organiseren wedstrijden voor 2024 worden al in januari afgesproken en vastgezet. De organisatie van één van de wedstrijdavonden van de  eveninggames (op 24 mei) is later pas ingevoegd. De al bijna 25 jaar jaarlijks terugkerende “eveninggamescompetitie” dreigde ter ziele te gaan doordat de bedenker en organisator hiervan ermee stopte.
Coen Lieuwen van Lycurgus heeft het initiatief genomen e.e.a. op te pakken en bij de diverse atletiekverenigingen in ons district de vraag gedeponeerd om hierbij te helpen. Uiteindelijk werden er 3 verenigingen gevonden om de eveninggames organisatie, zei het in afgeslankte vorm maar wel beter “behapbaar” , voort te zetten te weten; Lycurgus, DEM en Hera. Met 2 mensen van Lycurgus (Coen Lieuwen en Dea Leertouwer) 2 mensen van DEM (Rob Boellaard en Martien Martens) en Ab Wassenaar van Hera werd een nieuwe indeling en “reglement” afgesproken en vooralsnog zijn de eveninggames gered.
Wederom dank aan onze juryleden en bereidwillige ouders alsmede enkele vrijwilligers zonder wie het goed laten verlopen van de wedstrijden niet mogelijk is.
Ook weer een oproep aan leden, oud leden en ouders:
Meld u aan voor een jurycursus om zo ons juryteam te versterken.

Ook zoeken wij nog steeds een aantal vrijwilligers die of daags voor een wedstrijd willen helpen de baan in orde te maken of tijdens een wedstrijd hand- en spandiensten willen verlenen in het klaar zetten en weer opbergen van de diverse materialen.
Martien Martens.

Jeugdzaken in het bestuur

Jeugdzaken zet zich in voor de jeugd en de atleten binnen onze vereniging. We organiseren activiteiten om de betrokkenheid en het plezier in de sport te vergroten. Afgelopen jaar hebben we weer een geslaagd atletiekkamp gehad, waar veel enthousiaste jeugdleden aan deelnamen. Helaas zal er komend jaar geen atletiekkamp plaatsvinden. Wel hebben we afgelopen jaar een gezellige filmavond georganiseerd. Komend jaar zullen er weer leuke activiteiten worden georganiseerd voor onze (jeugd)leden.



